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	MEDIA
	LIENS UTILES
	PSYCHODRAME ET METHODES D’ACTION
	APPROCHE CENTREE SUR LA PERSONNE ET PSYCHOTHERAPIE CENTREE SUR LE CLIENT
	FORMATION
	PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
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														15 novembre 2024 : Introduction à la technique du double

							
								

							

							
								
Animé par Dr Alexandre Morais Cravador et Maika Bruni – Apprentissage et/ou approfondissement et utilisation de la technique du double


								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														8 & 9 novembre 2024 : Introduction au psychodrame pour enfants

							
								

							

							
								
Animé par Natalia Schriber Rambert – Découvrir, par l’action et l’expérimentation, des manières de travailler avec les enfants avec des outils et des techniques simples issus du psychodrame humaniste (selon J.L.Moreno).


								En savoir plus
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								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														22 novembre 2024 : Introduction à l’outil Belbin®

							
								

							

							
								
Animé par Eveline Jost – « Nul n’est parfait, mais une équipe peut l’être. » Meredith Belbin, Docteur en Psychologie, Université de Cambridge

Connaissez-vous vos forces qui entretiennent naturellement votre motivation sur le long terme ?

Selon les recherches du Dr Belbin lui ayant permis de développer la théorie des rôles en équipe, chaque personne active selon ses préférences 3 à 4 rôles (sur les 9 rôles identifiés).


								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														6 et 30 septembre 2024 : Introduction à la médiation

							
								

							

							
								
Animé par Yves Accarisi –

Le programme détaillé et les objectifs de cours seront bientôt disponibles.


								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														17 et 31 mai 2024 : Gestion de conflits

							
								

							

							
								
Animé par Norbert Apter –

Que vous soyez coach ou manager, vous pouvez vous retrouver confronté à une situation de conflit sans l’avoir vu venir. Cette formation vous donnera des bases pour vous permettre de réagir de manière adéquate.


								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														1er et 15 mars 2024 : Animation et dynamiques d’équipe

							
								

							

							
								
Animé par Natacha Andenmatten et Norbert Apter –

Apprendre à mobiliser une équipe : vous découvrirez comment mettre en action une équipe et lui redonner de l’autonomie tout en guidant le processus.


								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														27 septembre 2024 : Utiliser “la chaise vide” en séance individuelle

							
								

							

							
								
Animé par Norbert Apter et Dr Alexandre Morais Cravador – Comment utiliser l’action de manière structurée et sécher, lors d’une séance individuelle, par l’utilisation de la chaise vide ?


								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														14 juin 2024 : L’atome social et familial

							
								

							

							
								
Animé par Dr Alexandre Morais Cravador et Maika Bruni – Apprentissage des techniques de base pour explorer et faire évoluer les relations émotionnelles d’une personne avec son entourage


								En savoir plus
							

						

											
									
						
													

												
														19 avril 2024 : Introduction au sociodrame

							
								

							

							
								
Animé par Dr Alexandre Morais Cravador et Maika Bruni – Un outil créatif pour travailler avec des groupes autour de problématiques et/ou thématiques sociales


								En savoir plus
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 S’ABONNER à Notre NewsLetter
  
   Votre inscription a été enregistrée avec succès !
  « 
 
    
   
 Votre E-mail reste confidentiel et vous pouvez vous désabonner à tout moment.
   
 
 
 


 Nos prochaines formations
	19 avril 2024 : Introduction au sociodrame


Animé par Dr Alexandre Morais Cravador et Maika Bruni – Un outil créatif pour travailler avec des groupes autour de problématiques et/ou thématiques sociales


	14 juin 2024 : L’atome social et familial


Animé par Dr Alexandre Morais Cravador et Maika Bruni – Apprentissage des techniques de base pour explorer et faire évoluer les relations émotionnelles d’une personne avec son entourage


	27 septembre 2024 : Utiliser “la chaise vide” en séance individuelle


Animé par Norbert Apter et Dr Alexandre Morais Cravador – Comment utiliser l’action de manière structurée et sécher, lors d’une séance individuelle, par l’utilisation de la chaise vide ?


	8 & 9 novembre 2024 : Introduction au psychodrame pour enfants


Animé par Natalia Schriber Rambert – Découvrir, par l’action et l’expérimentation, des manières de travailler avec les enfants avec des outils et des techniques simples issus du psychodrame humaniste (selon J.L.Moreno).




Voir Plus (4/5)

 Formations organisées par nos partenaires
	L’ART DU COACH : FORMATION AU COACHING INDIVIDUEL – Organisé par Coaching-Services (VD)


Le coaching est une technique d’accompagnement permettant à une personne de prendre conscience de son potentiel de réussite, de le développer, et d’être poussée à agir dans le sens de l’atteinte de ses objectifs, qu’ils soient personnels ou professionnels….


	Dès mars 2024 : Intervenir auprès des équipes – Organisé par Coaching-Services


Dès mars 2024, Coaching-Services vous propose quatre nouveaux cours de formation continue pour ceux qui animent et travaillent avec des équipes (coachs, managers, formateurs, enseignants, RH…).


	1er et 15 mars 2024 : Animation et dynamiques d’équipe


Animé par Natacha Andenmatten et Norbert Apter – Apprendre à mobiliser une équipe : vous découvrirez comment mettre en action une équipe et lui redonner de l’autonomie tout en guidant le processus.


	17 et 31 mai 2024 : Gestion de conflits


Animé par Norbert Apter – Que vous soyez coach ou manager, vous pouvez vous retrouver confronté à une situation de conflit sans l’avoir vu venir. Cette formation vous donnera des bases pour vous permettre de réagir de manière adéquate.




Voir Plus (4/6)

 JOURNAL DE L’INSTITUT ODEF
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