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Lunch-atelier

L’OBJET INTERMEDIAIRE

Concrétiser la réalité intérieure

Le jeudi 2 mai 2019 (12h — 14h)

Animé par Alexandre Morais Cravador
Psychiatre et Psychothérapeute FMH, Psychodramatiste PDH

Comment les objets tels que des accessoires, des tissus, des marionnettes, des poupées
en tissu, des bouts de papiers en couleurs ou les simples objets de notre bureau peuvent
prendre « vie » et symboliser plusieurs parcelles de 'univers de nos patients/clients.

Des émotions, des relations, des vécus, des lignes de vie (et des projections dans le
futur) ou des atomes familiaux ou sociaux peuvent gagner une forme et une couleur et
souvent permettre une considérable prise de recul facilitant et/ou accélérant le processus

thérapeutique en lui conférant une troisieme dimension: I'espace.

L'utilisation des outils et techniques de base issus du psychodrame (tel que Il'objet
intermédiaire, le double, I'atome social et familial) allient rigueur, simplicité, légéreté,

efficacité et parfois méme un aspect ludique.

Horaire : 12h-14h

e 12h Accueil, lunch-buffet et réseautage
e 12h30 Atelier - démonstration par I'action
* 14h Cléture
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